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Estructura del Mini-Curso FEMPOWER
Elementos Descripción
Tema Pensamiento crítico
Nombre del curso “¿Me estás tomando el pelo?” Cómo mejorar nuestro pensamiento crítico
Socio Responsable Fundació Inform (España)
Resultados del
aprendizaje

El alumnado deberá:

➔ Comprender el concepto de "habilidades blandas", y más importante, el
concepto de "pensamiento crítico".

➔ Conoce las ventajas de ambos temas, conoce las desventajas de no aplicar
el pensamiento crítico a nuestra vida diaria.

➔ Comprender que el pensamiento crítico se puede entrenar y mejorar para
aplicarlo en nuestra vida personal y profesional.

➔ Ser capaz de desplegar su pensamiento crítico entrenando cinco trucos: abrir
la mente, interpretar la información, evaluar la evidencia, hacer preguntas y
comunicar una opinión.

➔ Identificar sus habilidades para desarrollar su pensamiento crítico, y saber
cómo aplicarlo en la práctica.

➔ Convertirse en alumnado y ciudadanos/as más activos y críticos, dentro de
los límites del curso

Métodos, Teorías
Aproximaciones,
Perspectivas de
Aprendizaje

➔ Diálogo argumentativo cooperativo
➔ método expositivo
➔ Aprendizaje basado en problemas
➔ Discusión de estudio de caso
➔ Trabajo cooperativo.

Tipo Video + actividad + cuestionario + actividad
Duración del curso 20 minutos
Idioma Catalán, con traducciones en Español e Inglés
Introducción Comenzando con la presentación del tema “pensamiento crítico” y el nombre del

curso “¿Me estás tomando el pelo? Cómo mejorar nuestro pensamiento crítico”

● Conoce quién será la ponente de este vídeo, en este caso la Sra. Maria Batet
● Ser introducido a una anécdota que se vincule con el subtema
● Aprenda qué es una habilidad blanda y por qué el pensamiento crítico es una

de ellas
● Descubre cinco sencillos trucos que podemos utilizar para desenvolvernos

en nuestra vida personal y profesional.
● Comprender que podemos aplicar estos pasos en nuestra vida profesional y

personal.

Proceso de
aprendizaje/

Paso 1 - Mira el video de introducción "¿Me estás tomando el pelo? Cómo mejorar
nuestro pensamiento crítico”

Project: 101049598-FEMPOWER-ERASMUS-YOUTH-2021-PCOOP-ENGO 20



Estructura
paso-a-paso Paso 2 - Como verás, el orador sugerirá que realice algunas actividades de discusión

después de ver el video.

Paso 3 - Haz el test engañoso en Genially: diferentes preguntas relacionadas con los
objetivos de desarrollo sostenible (ODS).

Paso 4 - Realiza la actividad "Mejorar la calidad de nuestro pensamiento potencia
nuestro aprendizaje" Pon en práctica tu pensamiento crítico utilizando la plantilla
proporcionada.

Paso 5 - Graba un video (0:20-0:30 s.) para Tik-Tok o Instagram donde expliques, con
tus propias palabras, por qué es necesario trabajar el pensamiento crítico en nuestro
día a día. Puedes hacerlo individualmente o en grupo.

Herramientas usadas/
Formato

5 minutos de vídeo, discusión de un caso de estudio, test en línea, actividad en
Canva

Duración Sobre los 20 minutos
Valor del curso Value
/ Habilidades /
Beneficios

Habilidades sociales, Habilidades comunicativas, introducción al pensamiento crítico
y los 5 pasos

Para los equipos docentes
Recomendaciones de
Implementación

¿Cómo, cuándo, dónde podría implementarse en la experiencia de aprendizaje
de Simulación de Empresas? Nuestro material podría implementarse en nuesrtos
centros SEFED o en cualquier otra institución socia que colabore con nuestro
proyecto de Simulación de Empresas.

¿Es necesario incluir a otros formadores/profesores/asignaturas? Sí, hemos
incluido a la Sra. Maria Batet, formadora de habilidades.
(http://valorsdemprendre.com/?lang=es)

¿Qué temas podrían conectarse en la sesión de clase/sesión de educación física
para introducir el tema del pensamiento crítico? Habilidades generales de
comunicación y resolución de problemas, fake news en la empresa por ejemplo.

¿Con qué se debe tener cuidado al abordar este tema? No hay riesgo aparente ya
que este es un tema bastante universal y poco controvertido.

Evaluación ● ¿Ha mejorado el alumnado su conocimiento y conciencia sobre el
pensamiento crítico?

● ¿Es capaz el alumnado de verbalizar frente al grupo conocimientos
relacionados con el pensamiento crítico?

● ¿Puede el alumnado detenerse a pensar y argumentar una respuesta?
● ¿El alumnado es consciente de cómo puede utilizar el pensamiento crítico en

su día a día?
Retroalimentación
para el alumno

1. Estás en el camino correcto.
2. He visto tu mejora con el tiempo. Como siguiente paso, es una buena idea

que…
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3. Has mejorado mucho y deberías comenzar a asumir tareas más difíciles para
el futuro para lograr un mayor desarrollo personal.

4. Tienes potencial y debes trabajar en tus debilidades para lograr mejores
resultados. Un área a mejorar es…

5. ¡Sigan con el buen trabajo! Verá mejores resultados en el futuro si hace el
esfuerzo de asistir a nuestros grupos de estudio con más regularidad.

6. Lo estás haciendo bien, pero siempre hay espacio para mejorar. Prueba
estos consejos para obtener mejores resultados: …

7. Has hecho un buen progreso, pero sería bueno ver que te concentras más en
la pregunta de la tarea para que no la malinterpretes la próxima vez.

8. Sus esfuerzos son encomiables, pero aún podrías hacerlo mejor si
proporcionas ejemplos más específicos en tus explicaciones.

9. Lo has hecho bien hasta ahora, pero no te sientas satisfecho de ti mismo,
¡siempre hay espacio para mejorar!

10. Es genial que estés haciendo tu mejor esfuerzo, pero no te detengas aquí,
sigue esforzándote para obtener resultados aún mejores. Sería bueno verte
mejorando tu trabajo para eliminar los pequeños errores que pueda haber en
tu trabajo...

Enlaces para un
mayor desarrollo

Una lista de enlaces para desarrollar más el tema dado (el pensamiento crítico), p.

VIDEO TED TALK (ESPAÑOL):
https://www.youtube.com/watch?v=WxC4RfTiOsM

ARTÍCULO EN EL PAÍS (ESPAÑOL):
https://elpais.com/economia/estar-donde-estes/2021-03-24/como-aplicar-el-pensamie
nto-critico-en-tu-trabajo.html

ARTÍCULO + VIDEO EN EL LINKEDIN DE FORBES (INGLÉS):
https://www.linkedin.com/pulse/13-easy-steps-improve-your-critical-thinking-skills-bern
ard-marr/?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card

RESEÑA DE NEGOCIOS DE HARVARD:
https://hbr.org/2019/05/3-simple-habits-to-improve-your-critical-thinking

ARTÍCULO DE LA UNIVERSIDAD DE OTTAWA (INGLÉS / FRANCÉS)
https://www.uottawa.ca/etudiants-actuels/carriere-apprentissage-experientiel/developp
ement-carriere/competences/pensee-critique
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