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Structure du Mini-Cours FEMPOWER 
Éléments  Description 

Sujet  La pensée critique 

Nom du cours « Vous vous moquez de moi ? » Comment améliorer notre pensée critique  

Partenaire 

responsable 

Fundació Inform (Espagne) 

Objectifs 

pédagogiques 

Les apprenties/étudiantes : 

➔ Comprendront le concept de « compétences non techniques » et, plus 

important encore, le concept de « pensée critique ». 

➔ Connaîtront les avantages des deux sujets et les inconvénients de ne pas 

appliquer la pensée critique dans notre vie quotidienne. 

➔ Comprendront que la pensée critique peut être entraînée et améliorée pour être 

appliquée dans notre vie personnelle et professionnelle. 

➔ Seront capable de déployer leur pensée critique en s'entraînant avec cinq 

astuces : ouvrir l'esprit, interpréter l'information, évaluer les preuves, poser des 

questions et communiquer une opinion.   

➔ Identifieront leurs capacités à développer leur pensée critique et apprendront 

comment l'appliquer dans la pratique. 

➔ Deviendront des étudiantes et des citoyennes plus actives et plus critiques, 

dans les limites du cours. 

Méthodes, théories, 

approches et 

perspectives 

d'apprentissage 

➔ Dialogue coopératif et argumenté 

➔ Méthode expositoire 

➔ Apprentissage par problèmes 

➔ Discussion sur une étude de cas 

➔ Travail coopératif. 

Type  Vidéo + activité + quiz + activité 

Durée du cours 20 minutes 

Langue  Catalan, avec traductions anglaise et espagnole 

Introduction Présentation du thème de la « pensée critique » et du nom du cours « Vous vous 

moquez de moi ? Comment améliorer notre esprit critique » 

Vous allez : 

● Découvrir l'orateur de cette vidéo, en l'occurrence Mme Maria Batet. 

● Être introduit à une anecdote qui fait le lien avec le sous-thème. 

● Apprendre ce qu'est une compétence non technique et pourquoi la pensée 

critique en fait partie. 

● Découvrir cinq astuces simples que nous pouvons utiliser pour nous 

développer dans notre vie personnelle et professionnelle. 

● Comprendre que nous pouvons appliquer ces étapes dans notre vie 

professionnelle et personnelle. 

Processus 

d'apprentissage / 

Structure étape par 

étape 

Étape 1 - Regardez la vidéo d'introduction « Vous vous moquez de moi ? Comment 

améliorer notre esprit critique » 

 

Étape 2 - Comme vous le verrez, l'oratrice vous propose d'effectuer quelques activités 

de discussion après avoir regardé la vidéo. 
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Étape 3 - Faites le quiz dans Genially : différentes questions liées aux objectifs de 

développement durable (ODD). 

 

Étape 4 - Participez à l'activité « Améliorer la qualité de notre réflexion permet de 

renforcer notre apprentissage ». Mettez votre esprit critique en pratique en utilisant le 

modèle donné. 

 

Étape 5 - Enregistrez une vidéo (0:20-0:30 s.) pour Tik-Tok ou Instagram dans laquelle 

vous expliquez, avec vos propres mots, pourquoi il est nécessaire de travailler notre 

esprit critique dans notre vie quotidienne. Vous pouvez le faire individuellement ou en 

groupe.  

Outils utilisés / 

Format 

5 minutes de contenu vidéo, discussion sur une étude de cas, 

quiz en ligne, activité dans Canva 

Durée  environ 20 minutes 

Valeur du cours / 

Compétences / 

Avantages 

Compétences sociales, compétences en communication, introduction à la pensée 

critique et aux 5 étapes 

Pour les formateurs 

Recommandations 

pour la mise en œuvre 

Comment, quand et où pourrait-il être mis en œuvre dans l'expérience 
d'apprentissage d’Entreprise d’entraînement ? Notre matériel pourrait être mis en 

œuvre dans nos écoles SEFED d'Entreprise d'entraînement, ou dans toute autre 
institution partenaire qui collabore avec notre projet de réseau d'Entreprise 

d'entraînement. 

 

Est-il nécessaire d'inclure d'autres formateurs / enseignants / sujets ? Oui, nous 

avons inclus Mme Maria Batet, une formatrice en compétences. 

(http://valorsdemprendre.com/?lang=es)  

 

Quels sujets pourraient être abordés lors de la session de classe / session d'EE 

pour introduire le thème de la pensée critique ? Les compétences générales en 

communication et résolution de problèmes, les fake news dans l'entreprise par exemple. 

 

À quoi faut-il faire attention lorsqu'on aborde ce sujet  ?  

Il n'y a pas de risque apparent car il s'agit d'un sujet universel et non controversé. Il peut 

également aider les étudiantes dans leur vie quotidienne. 

Évaluation  ● L’étudiante a-t-elle amélioré ses connaissances et sa conscience de la pensée 

critique ? 

● L’étudiante est-elle capable de verbaliser ses connaissances liées à la pensée 

critique devant le groupe ? 

● L’étudiante est-elle capable de s'arrêter pour réfléchir et argumenter une 

réponse ? 

● L’étudiante est-elle consciente de la manière dont elle peut utiliser la pensée 

critique au quotidien ? 

http://valorsdemprendre.com/?lang=es
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Feedback du 

formateur pour 

l'apprentie 

1. Vous êtes sur la bonne voie.  

2. J'ai constaté votre amélioration au fil du temps. Pour la prochaine étape, il 

serait bon de...  

3. Vous avez beaucoup progressé et vous devriez commencer à envisager 

d'assumer des tâches plus difficiles à l'avenir afin de vous développer 

davantage.  

4. Vous avez du potentiel et devriez travailler sur vos faiblesses pour obtenir de 

meilleurs résultats. L'un des domaines à améliorer est...  

5. Continuez comme ça ! Vous obtiendrez de meilleurs résultats à l'avenir si vous 

faites l'effort de participer plus régulièrement à nos groupes d'étude. 

6. Vous vous débrouillez bien, mais vous pouvez toujours vous améliorer. 

Essayez ces conseils pour obtenir de meilleurs résultats : ...  

7. Vous avez fait de bons progrès, mais il serait bon que vous vous concentriez 

davantage sur la question du devoir afin de ne pas l'interpréter de manière 

erronée la prochaine fois.  

8. Vos efforts sont louables, mais vous pourriez encore faire mieux en donnant 

des exemples plus précis dans vos explications. 

9. Vous vous êtes bien débrouillé jusqu'à présent, mais ne vous contentez pas 

d'être satisfaite, il y a toujours moyen de faire mieux !  

10. C'est une bonne chose que vous fassiez de votre mieux, mais ne vous arrêtez 

pas là - continuez à vous dépasser pour obtenir des résultats encore meilleurs. 

Il serait bon de vous voir réviser votre travail pour éliminer les petites erreurs 

qui s'y glissent… 

Sources 

d'approfondissement 

Liste de liens permettant d'approfondir le sujet donné (pensée critique, écoute) - par 

exemple.  

VIDÉO TED TALK (ESPAGNOL):  

https://www.youtube.com/watch?v=WxC4RfTiOsM  

 

ARTICLE DANS EL PAÍS (ESPAGNOL): 

https://elpais.com/economia/estar-donde-estes/2021-03-24/como-aplicar-el-

pensamiento-critico-en-tu-trabajo.html  

 

ARTICLE + VIDÉO DANS FORBES LINKEDIN (ANGLAIS): 

https://www.linkedin.com/pulse/13-easy-steps-improve-your-critical-thinking-skills-

bernard-marr/?trk=pulse-article_more-articles_related-content-card    

 

HARVARD BUSINESS REVIEW: 

https://hbr.org/2019/05/3-simple-habits-to-improve-your-critical-thinking 

 

ARTICLE DE L'UNIVERSITÉ D'OTTAWA (ANGLAIS/ FRENCH) 

https://www.uottawa.ca/etudiants-actuels/carriere-apprentissage-

experientiel/developpement-carriere/competences/pensee-critique  
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